
 

ਪਜੰਾਬ ਸਕੂਲ ਸਸਿੱਸਿਆ ਬਰੋਡ 

ਸਿਸ਼ਾ :   ਅਕਾਦਸਿਕ ਸਾਲ 2024-25 ਲਈ ਬੋਰਡ ਿਿੱਲੋਂ ਲਈਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਪਰੀਸਿਆਿਾ ਂਅਧੀਨ ਅਿੱਠਿੀਂ, 
ਦਸਿੀਂ ਅਤ ੇ ਬਾਰਹਿੀਂ (ਜਨਰਲ ਅੰਗਰਜ਼ੇੀ) ਜਿਾਤਾ ਂ ਦ ੇ ਅਗੰਰਜ਼ੇੀ ਸਿਸ਼ ੇ ਲਈ Practical 
(Listening and Speaking skill testing) /CCE/ Internal 
Assessment ਸਬੰਧੀ ਸਿਦਾਇਤਾਂ। 

1. ਬੋਰਡ ਿਲੋਂ ਅਕਾਦਸਿਕ ਸੈਸ਼ਨ 2024-25 ਲਈ ਸਾਲਾਨਾ ਪਰੀਸਿਆਿਾਂ ਅਧੀਨ 
ਅਿੱਠਿੀਂ, ਦਿੱਸਿੀਂ ਅਤੇ ਬਾਰਹਿੀਂ (ਜਨਰਲ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਜਿਾਤਾਂ ਲਈ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਿਸ਼ੇ ਦਾ ਪਰੈਕਟੀਕਲ 
(Listening and Speaking skill testing)ਸਲਆ ਜਾਣਾ ਿੈ। ਸਜਸ ਸਿਿੱਚ ਅਿੱਠਿੀਂ, ਦਸਿੀਂ 
ਅਤੇ ਬਾਰਹਿੀਂ ਜਿਾਤ ਲਈ ਪਰੈਕਟੀਕਲ (Listening and Speaking skill testing)  
ਸਬੰਧੀ ਿੁਲਾਂਕਣ ਬੋਰਡ ਿਲੋਂ ਜਾਰੀ CCE/ Internal Assessment ਲਈ ਸਨਰਧਾਰਤ 20 
ਅੰਕਾਂ ਅਧੀਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਿੈ।  

2. ਉਪਰੋਕਤ ਦੀ ਲੋਅ ਸਿਿੱਚ ਅਸਧਆਪਕਾ ਂਨੂ ੰਿਠੇ ਦਰਸਾਏ ਅਨੁਸਾਰ Guidelines 
follow ਕਰਨ ਦੀ ਿਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਿ:ੈ 

i. ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਿਸ਼ੇ ਦਾ ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਸਕੂਲ ਪਿੱਧਰ ਤੇ (Internal) ਿੋਿੇਗਾ ਅਤੇ ਸਕੂਲਾਂ 
ਸਿਿੱਚ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਿਸ਼ਾ ਪੜ੍ਹਾ ਰਿੇ ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਲਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ 
ਬੋਰਡ ਿਿੱਲੋਂ ਿਿੱਿਰਾ ਪਰਸ਼ਨ ਪਿੱਤਰ ਨਿੀਂ ਭੇਸਜਆ ਜਾਿੇਗਾ।  

ii. ਪਰੈਕਟੀਕਲ (Listening and Speaking skill testing) ਸਬੰਧੀ 
Practice sheets ਅਤੇ Audios clips ਪੰਜਾਬ ਸਕੂਲ ਸਸਿੱਸਿਆ ਬੋਰਡ ਦੀ 
Website (www.pseb.ac.in) ਤੇ ਉਪਲਬਿੱਧ ਿਨ।  

iii. ਪੰਜਾਬ ਸਕੂਲ ਸਸਿੱਸਿਆ ਬੋਰਡ ਿਿੱਲੋਂ ਿੋਰ ਸਿਸਸ਼ਆਂ ਦੇ ਪਰੈਕਟੀਕਲਜ਼ ਿਾਂਗ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਸਿਸ਼ੇ ਦੇ ਪਰੈਕਟੀਕਲ (Listening and Speaking skill testing) ਦਾ 
ਸ਼ਸਡਊਲ ਬੋਰਡ ਿਿੱਲੋਂ ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਕਰਕੇ ਸਕੂਲਾਂ ਨੂੰ ਭੇਸਜਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਅਿੱਠਿੀਂ, 
ਦਸਿੀਂ ਅਤੇ ਬਾਰਹਿੀਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਲਈ  ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਲਏ ਗਏ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਪਰੈਕਟੀਕਲ (Listening and Speaking skill testing) ਦੇ ਅੰਕ CCE/ 
Internal Assessment ਅਧੀਨ ਸਕੂਲ ਿਿੱਲੋਂ ਬੋਰਡ ਨੂੰ ਭੇਜੇ ਜਾਣਗੇ। 

iv. ਅਿੱਠਿੀਂ ਜਿਾਤ ਦਾ ਅਗੰਰਜ਼ੇੀ ਸਿਸ਼ ੇਦੀ CCE 20 ਅਕੰਾ ਂਦੀ ਿੋਿਗੇੀ। 
 Listening Test 6  ਅੰਕਾਂ ਦਾ ਿੋਿੇਗਾ।  

Listening Test ਲਈ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 10 ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ 
Listening Practice Sheet ਿੁਿਿੱਈਆ ਕਰਿਾਈ ਜਾਿੇਗੀ। 
ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਸਬੰਧਤ Audio Clip ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂ ੰ ਸੁਣਾਈ 
ਜਾਿੇਗੀ। ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਇਸ Audio Clip  ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਦੌਰਾਨ ਪੁਿੱਛੇ ਗਏ 

http://www.pseb.ac.in/


10 ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਸਿਿੱਚੋਂ ਕੋਈ 6 ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਸਿੀ ਜਿਾਬ ਦੇਣਗੇ। ਿਰ ਸਿੀ 
ਜਿਾਬ ਦਾ ਇਿੱਕ ਅੰਕ ਿੋਿੇਗਾ।  

 Speaking Test 4 ਅੰਕਾਂ ਦਾ ਿੋਿੇਗਾ।  
ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ Practice Sheet ਸਿਿੱਚੋਂ Picture ਨੂੰ ਦੇਿ ਕੇ 
ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 4 sentences ਬੋਲਣ ਨੂੰ ਸਕਿਾ ਜਾਿੇਗਾ ਜਾਂ sheets ਸਿਿੱਚ 
ਸਦਿੱਤੇ ਗਏ 5 ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਸਿਿੱਚੋਂ 4 ਸਿੀ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਨੂੰ ਸਕਿਾ ਜਾਿੇਗਾ।  

 ਜਿਾਤ ਸਿਿੱਚ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ, ਸਸਿਯੋਗ ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ ਅਤੇ 
ਸਿਾਗਤ ਸਜੰਦਗੀ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਸਕਸਰਆਿਾਂ : 02 ਅੰਕ 

 ਪਰੀ-ਬੋਰਡ/ ਟਰਿ ਪਰੀਸਿਆ : 02 ਅੰਕ  
 Notebook /Assignments / Participation in Tests : 

06 ਅੰਕ 
v. ਦਸਿੀਂ ਜਿਾਤ ਦਾ ਅਗੰਰਜ਼ੇੀ ਸਿਸ਼ ੇਦੀ Internal Assessment 20 ਅਕੰਾ ਂਦੀ 

ਿੋਿਗੇੀ।  
 Listening Test 9 ਅੰਕਾਂ ਦਾ ਿੋਿੇਗਾ।  

Listening Test ਲਈ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 10 ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ 
Listening Practice Sheet ਿੁਿਿੱਈਆ ਕਰਿਾਈ ਜਾਿੇਗੀ। 
ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਸਬੰਧਤ Audio Clip ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂ ੰ ਸੁਣਾਈ 
ਜਾਿੇਗੀ। ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਇਸ Audio Clip ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਦੌਰਾਨ ਪੁਿੱਛ ੇਗਏ 
10 ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਸਿਿੱਚੋਂ 9 ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਸਿੀ ਜਿਾਬ ਦੇਣਗ।ੇ ਿਰ ਸਿੀ ਜਿਾਬ ਦਾ 
ਇਿੱਕ ਅੰਕ ਿੋਿੇਗਾ।  

 Speaking Test 6 ਅੰਕਾਂ ਦਾ ਿੋਿੇਗਾ।  
ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ Practice Sheet ਸਿਿੱਚੋਂ Picture ਨੂੰ ਦੇਿ ਕੇ 
ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 3 sentences ਬੋਲਣ ਨੂੰ ਸਕਿਾ ਜਾਿੇਗਾ ਅਤੇ Sheets 
ਸਿਿੱਚ ਸਦਿੱਤੇ ਗਏ 5 ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਸਿਿੱਚੋਂ 3 ਸਿੀ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਨੂੰ ਸਕਿਾ ਜਾਿੇ।  

 Pre-Board/ਟਰਿ ਪਰੀਸਿਆ : 3 ਅੰਕ  
 Book Bank : 1 ਅੰਕ ਬੁਿੱਕ ਬੈਂਕ (ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਿਿੱਲੋਂ ਿਾਸਪਸ 

ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਸਕਤਾਬਾਂ) ਦੇ ਸਦਿੱਤੇ ਜਾਣਗੇ।  
 ਸਿਾਗਤ ਸਜੰਦਗੀ ਸਿਸ਼ੇ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਸਕਸਰਆਿਾਂ : 1 ਅੰਕ  

vi. ਬਾਰਹਿੀਂ ਜਿਾਤ ਦਾ ਅਗੰਰਜ਼ੇੀ ਸਿਸ਼ ੇ ਦੀ Internal Assessment 20 ਅਕੰਾ ਂ ਦੀ 
ਿੋਿਗੇੀ।  

 Listening Test 9 ਅੰਕਾਂ ਦਾ ਿੋਿੇਗਾ।  
 Listening Test ਲਈ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 10 ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ 

Listening Practice Sheet ਿੁਿਿੱਈਆ ਕਰਿਾਈ ਜਾਿੇਗੀ। 
ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਸਬੰਧਤ Audio Clip ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂ ੰ ਸੁਣਾਈ 



ਜਾਿੇਗੀ। ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਇਸ Audio Clip ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਦੌਰਾਨ ਪੁਿੱਛ ੇਗਏ 
10 ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਸਿਿੱਚੋਂ 9 ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਸਿੀ ਜਿਾਬ ਦੇਣਗੇ। ਿਰ ਸਿੀ ਜਿਾਬ 
ਇਕ ਅੰਕ ਦਾ ਿੋਿੇਗਾ।  

 Speaking Test 6 ਅੰਕਾਂ ਦਾ ਿੋਿੇਗਾ। ਇਸ ਸਕਸਰਆ ਸਿਿੱਚ 
ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਅਧਾਸਰਤ ਕੋਈ ਸਸਥਤੀ/cue card/ਤਸਿੀਰ 
ਸਦਿੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਿਾਕ ਬੋਲਣ ਲਈ ਸਕਿਾ 
ਜਾਿੇਗਾ ਸਜਸਦੀ ਬਣਤਰ (sentence structure), ਉਚਾਰਣ  
(Pronunciation) ਅਤੇ ਿਾਿ ਭਾਿ (expression) ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ 
ਿੁਲੰਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

 Pre-Board/ ਟਰਿ ਪਰੀਸਿਆ : 3 ਅੰਕ  
 Book Bank : 1 ਅੰਕ ਬੁਿੱਕ ਬੈਂਕ (ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਿਿੱਲੋਂ ਿਾਸਪਸ 

ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਸਕਤਾਬਾਂ) ਦੇ ਸਦਿੱਤੇ ਜਾਣਗੇ।  
 ਸਿਾਗਤ ਸਜੰਦਗੀ ਸਿਸ਼ੇ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਸਕਸਰਆਿਾਂ : 1 ਅੰਕ  

 

 


